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CC Inittiation au Zazen

en francais chez Zenkyoin a Kamakura

“C’est zen.” Voici une expression couramment employée pour exprimer la sérénité. Pourtant,
nous connaissons mal ce qu’est le zen et avons encore moins d’occasions de faire I'expérience du
Zazen.

Grace au maitre Yamanada, nous aurons I’opportunité de suivre une initiation au Zazen en
francais. Cette sortie d"une journée a Kamakura, qui comprend l'initiation au Zazen est organisée
en tant que stage des guides appartenant a Jikan Ryoko sha. Nous souhaitons partager cette
occasion avec d’autres francophones. De ce fait, cette sortie n’est pas a but lucratif. Chaque
participant réglera les frais listés ci-dessous directement sur place.

Dans la journée, nous allons visiter trois temples, un sanctuaire, un musée, des magasins
d’articles sculptés et laqués de Kamakura et un magasin d’encens.

Nous souhaitons découvrir et apprendre un aspect particulier de la culture japonaise, afin de le
présenter aux touristes francais.

Date : le mercredi 27 septembre 2023
Emploi du temps

9h30 Rassemblement a la gare de Kamakura (sortie est), Bus

10h00 Kakuonji

10h45 Randonnée de Kakuonji vers Kenchoji, en passant Hanzoubou

11h30 Kenchoji

12h15 Repas chez Tenshin an (restaurant)

13h15 Arrivée a Zenkyoin

13h30 Explication sur Zazen, Pratique, Lecture a haute voix des soutras
Histoire de Zen, Histoire de Zenkyoin, Questions au maitre
Une traduction phonétique des soutras sera préparée par Jikan-ryoko

15h00 Marche vers Hachimangu

15h15 Turugaoka Hachimangu

15h30 Musée Kamakura Kokuhokan

16h00 Hakko do (magasin d’articles sculptés et laqués)

16h20 Kitou Tenkun do (magasin d’encens)

16h35 Sansui do (magasin d’articles sculptés et laqué)

16h50 Milk Hall (café)
17h30 Gare de Kamakura . .
Liste des frais
. s Entrée Kakuonji 500¥

Ce dont il faut tenir compte Entrée Kenchoji 500¥

- la prise de photos n’est pas autorisée a l'intérieur du temple Repas Tenshinan 990¥-

- Avoir un habit ample, facile pour bouger, le port d’une jupe ou Initiation Zazen Zenkyoin 1500¥
d’un jean est déconseillée. Musée Kokuhokan 300¥

- Pas d’accessoires sur le corps, en principe, pas de lunettes ni Milk Hall 700%-
de montre, se mettre pieds nus Assurance 214¥

- Ne pas parler pendant la séance de Zazen pour ne pas géner la
concentration des autres I . t.

- Pour ceux qui n’arrivent pas a s’assoir par terre, il y a des nSCI'IP 10n
chaises Limité a 15 adultes

- Il est possible de se changer au temple pour le Zazen contact@jikan-ryoko.jp

- Dans le cas ol une cérémonie funéraire aurait lieu au temple, Yoriko Magallon

la séance sera reportée. https:/ /jikan-ryoko.jp/
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